TIERISCHE TECHNIK -
FLEDERMAUS

Eine Ubung fiir die Starkung
der Unabhangigkeit
beiden Handen

Was du benétigst:
—

Sehr nitzlich beim Uben mit kleineren Kindern/Schiilern - Wiirfel
mit zahlen, oder wie beim Obstgartenspiel mit Farben.
Fur Altere Timer bzw. Eieruhr

Mégliche Nebenwirkungen:

1.Bessere Bogenfuhrung @
2. Bessere Vernetzung beiden Gehirnhalften

3.Bessere Klangqualitat

Es gibt viele Wege Flageolett zu iben.
Und genau darum geht es bei Fledermaus-Ubung

Version fir Anfanger:
Geige bzw. Bratsche auf die Schulter heben.
1.Bogen bzw. rundes Stéckchen in die linke Ellbogen méglichst an der
Spitze platzieren.
2. Linke Hand zur Schnecke und ein Finger (egal welches) flach auf der
Saite legen. Rest von den Finger locker hochgehoben wartet.

3. jetzt im gleichen Tempo und gleichzeitig Finger Richtung Nase auf dem
Griffbrett und Bogen bzw. Stock lautlos bewegen

Version fir Fortgeschrittene

Geige bzw. Bratsche auf die Schulter heben. ’ ﬁ
1.Bogen auf die Saiten méglichst nahe am Steg '

legen und so laut wie es geht, mit allen Haaren . .
streichen wahrend einer der Finger Flageolletts rauf . J-J
und runter spielt, bzw. sich auf der Saite entlang {\ ’
bewegt, denn nicht iberall findet man die . P .
natirliche Flageoletts. Timer 4 Minuten




