
Für diese Übung brauchst du nur die Geige oder Bratsche, 
Den Bogen kannst du im Koffer lassen.

Nützlich: 
Markierungen für die Finger auf dem Griffbrett 

Die Übung ist super als Morgenroutine.
Es werden nicht nur Finger gestärkt sondern auch gleich Intonation verbessert.

nehme das Instrument auf die Schulter
 (Kinder dürfen auch das Instrument wie Gitarre halten)

stelle fest, dass der Ellenbogen frei ist, schaukle dafür mit dem Arm ein
Bisschen hin & zurück, spüre das Gewicht

stelle dir vor, deine Finger sind kleine Spatzen die nach Körnchen auf den
Saiten mit ihren Schnäbelchen auf die Punkte picken

nun klopfe relativ schnell und mit viel Energie mit den Finger nacheinander auf
die Saiten (immer an gleicher stelle)

der Impuls erfolgt jeweils aus dem Grundgelenk

TIERISCHE TECHNIK - SPATZEN

Name _______________ Date _______________

Eine Übung für 
die Finger linker Hand

Was du benötigst: 



 SPATZEN 


