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Übung für schöne Doppelgriffe 
Nach Simon Fischer und Johann Sebastian Bach 

 
  
 

	
	

 

Bach - Doppelgriffübung
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3 4 1 2 Eventuell die Bindebögen teilen

Für gleichmässigkeit

Für gute Gewichtverteilung
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Für gute Gewichtverteilung

Atmen ist wichtig!


